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MODULE 1 : Le restaurant 
 

Plat principal 

- La brigade de cuisine 

- La tenue professionnelle 

Dessert 

- Brasserie et bistrot 

- Trattorias et pizzerias 
 

MODULE 2 : En cuisine 
 

Plat principal 

- Les locaux et l’équipement de la cuisine 

- Chaque outil à sa place 

- À chaque chef son outil 

- La cuisson des aliments 

Dessert 

- La nouvelle cuisine 

- La cuisine traditionnelle italienne 
 

MODULE 3 : Qu’est-ce qu’on mange 

 

Plat principal 

- Le menu et la carte 

- À chaque pays son menu 

Dessert 

- Les habitudes alimentaires des Français 

- Les habitudes alimentaires des Italiens 


