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 UDA 3   À TABLE  

Les hors-d ’œuvres entre tradition et innovation. 

Des légumes pour toutes les goûts 

Choisissons un mode de cuisson. 

 

UDA 4  OMNIVORE OU VÉGÉTARIEN? 
 
 Le poisson  
La pêche du jour. 
La viande 
La préparation de la viande 
Les herbes aromatiques et les épices 
Les sauces  
Le fromage : un affaire de gourmet 
 

 


